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KROK I : oszczedzaj wode

® zakrecaj kran, kiedy myjesz zeby
® zamiast kgpieli w wannie wybieraj
krotki prysznic
® pod prysznicem zakrecaj  wode
w trakcie mydlenia sie
® pamietaj o dokladnym dokrecaniu
kranu, aby woda nie kapala z niego
e informuj dorostych o ciekngcych
kranach i sptuczkach

. zbieraj deszczowke i podlewaj nig

rosliny
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KROK II : oszczedzaj energie¢
elektryczna

e pamietaj o gaszeniu Swiatla, kiedy
wychodzisz z pokoju

e wylgczaj telewizor, radio i komputer

e wylgczaj wtyczki z kontaktu

e nie przegrzewaj domu

e uzywaj zarowek energooszczednych

e uzywaj energooszczednego Sprz¢tu

AGD, RTV




KROK 111 : troszcy si¢ 0 czyste

Powietrze

® podrozuj ekologicznie

o wybieraj Spacery, rower, rolki lub

hulajnoge

® podczas dalszych podrézy korzystaj
z transportu zbiorowego np. pociggu

lub autobusu

® sadz w swoim otoczeniu rosliny

e dorosli powinni dba¢ o stan pieca,
ktorym ogrzewajq mieszkanie
i montowa¢ specjalne  filtry na
kominach

e niedopuszczalne jest spalanie smieci




1 KROK1V : O8raniczaj ilos¢ odpadow

| 8 segreguj odpady - podziatem na rodzaj
materialy, 2 ktorego  zostaly
‘ - wyprodukowane

' pamigtaj, zeby oszczedzaé papier, pisac
i drukowac po obu stronach kartki

‘ i ogrodzie mozna zaloZyc
'l kompostownik na bioodpady

dbaj o czystosé¢

kupuj tylko to co jest potrzebne

® wykorzystuj opakowania wielokrotnego

uzytku i wielorazowe torby na zakupy




JAK DLUGO ROZKEADAJA SIE
ODPADY ?

o 2 miesigce resztki jedzenia
o 5 lat guma do Zucia

o 6 miesiecy papier

o 10 lat reklamowka

)

e okolo 500 lat plastikowa butelka, ktora

rozpada si¢ na drobne elementy

i tworzy mikroplastik

e 100 lat aluminiowa puszka

e nigdy nie rozlozy sie szklany stoik

Jednym ze sposobow na zmniejszenie

zasmiecenia jest recykling tzn. ponowne

wykorzystanie odpaddw, czyli wykonanie

nowych rzeczy ze starych.




JAK SEGREGUJEMY ODPADY?

o haterie Wrzucamy do Specjalnych
pojemn thow znajdujgcych s1¢
w sklepach

o przeterminowane lekarstwa zanosimy
do aptek |

esprzety  AGD/RTV  oraz zZarowki
zanosimy  do  specjalnych - punktow
zbiorki, gdzie zostajg bezpiecznie
zutylizowane

edo pojemnika ioltego wrzucamy

plastikowe butelki i opakowania oraz
metale, do pojemnika niebieskiego
wrzucamy  papier, do pojemnika

zielonego wrzucamy rzeczy szklane, do
pojemnika  brgzowego  wrzucamy

bioodpady




